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Vorwort

Dies ist kein Lehrbuch, das Theorien prasentiert und Fachwis-
sen vermittelt. Es handelt vom Lebenswissen Langzeiterkrank-
ter, das ihnen die eigene Erfahrung gelehrt hat.

Die Autoren haben es in ihren einander zugeordneten Ar-
beitsbereichen Jahrzehnte lang kennen gelernt, gesammelt und
geben es hiermit an Betroffene weiter.

Anhand konkreter Einzelfallbeispiele wird sichtbar ge-
macht, wie korperliche Beschwernis mit psychischer Starke zu

bestehen ist.

Es zeigt sich: Auch im Kranksein gibt es Heil.

Miinchen, im Sommer 2026
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