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Vorwort

Die vorliegende Arbeit, die als Dissertation im Jahr 2021 an der Technischen
Universitat Kaiserslautern angenommen wurde, ist das Ergebnis meines
jahrelangen Interesses einer interdisziplinaren Zusammenfihrung von
Philosophie und Psychologie.

Die Thematik der Selbstsorge bzw. Selbstfursorge ist heute in allermunde und
dringlicher denn je. Nur wenigen ist der frihe Ursprung der Selbstsorge in der
antiken Philosophie bekannt, die meisten gehen vielmehr davon aus, dass diese
Thematik ein Phanomen der modernen Psychologie und Psychotherapie ist.
Umso wichtiger erschien es mir, unter Ruckgriff auf Michel Foucaults Denken,
die Geschichte der Selbstsorge nachzuzeichnen und auf heute zu beziehen.

Die Zeit der Promotion ist immer eine ganz besondere Zeit und ohne die
Unterstutzung von anderen nicht mdglich. Deshalb ist es mir ein grol3es
Anliegen an dieser Stelle meinen herzlichen Dank auszusprechen.

Mein erster und ganz besonderer Dank gilt meiner Doktormutter, Prof. Dr. Karen
Joisten. Sie kennt mich bereits aus studentischer Zeit, hatte damals meine
Magisterarbeit und im Anschluss daran meinen ersten Versuch einer Promotion
unterstutzt und betreut. Jahre spater hat sie mich dann fur eine Neuaufnahme
der Promotion wieder angenommen. Sie hat mich jederzeit intensiv und in
einem aullergewohnlichen Mal} beraten, gefordert und betreut. Ohne sie und
ihre Unterstitzung ware diese Arbeit erst gar nicht gelungen.

Auch meinem Zweitgutachter, Prof. Dr. Klaus Wiegerling, danke ich von Herzen
fur die stets motivierenden, fachkundigen Gesprache und Anregungen und vor
allem seinem scharfen Blick in den Endkorrekturen.

Nicht vergessen mochte ich bei diesem Dank meine Kolleginnen und Kollegen
an der TUK, die mich uber die drei Jahre tatkraftig und mit hilfreichen
Gesprachen begleitet haben.

Die Arbeit ware aber vor allem nicht ohne die Unterstitzung meiner Freunde
zustande gekommen. Sie haben diese besondere Zeit der Promotion mit mir
durchlebt und mich unterstutzt, wo sie konnten.

Einige von ihnen mochte ich an dieser Stelle namentlich erwahnen, da ihnen
ganz besonderer Dank gilt:
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Allen voran Markus, der unermudlich und mit grollem Interesse die Arbeit
akribisch Korrektur gelesen hat und sich mit offener und ehrlicher Kritik nicht
zuruckgehalten hat;

Julia und Larissa, die mir bei der Erstellung der Schaubilder geholfen haben;
Ettore und Bodo, die Teile der Arbeit Korrektur gelesen haben und mir wichtige
Impulse gegeben haben;

Doris und Mariana, die immer ein offenes Ohr fur mich hatten, egal in welcher
Stimmung ich war.

Zu guter Letzt mochte ich meinen Eltern danken und dabei ganz besonders
meiner Mutter, ohne die ich nicht diejenige ware, die ich heute bin und die mir
bewusst und unbewusst schon immer vermittelt und vorgelebt hat, was
Selbstsorge ist.
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